
 

 ! میاں بیوی کے اختلافات

 

ہ اللہ

 

فظ
ح
و ی 
عل
ر: ابوالحسن   تحری 

 

میاں بیوی کے اختلافات کو حل کرنے کے لیے ضرهری ہے کہ پہلے اس کے اسباب تلاش کیے جائیں۔ میاں بیوی کا 

ا ہے؛ فطری اهر غیر فطری۔ فطری اختلاف هہ ہے کہ جس کے اسباب داخلی ہوتے ہیں اهر 

 

غیر فطری کے خارجی۔ اختلاف ده قسم کا ہوت

۔فطری اختلاف کو کم تو کیا جا سکتا ہے لیکن ختم نہیں لیکن غیر فطری اختلاف کو ختم بھی کیا جا سکتا ہے  

 

راج پر پیدا کیا ہے کہ جس میں هہ ای  دهسرے سے 

 

فطری اختلاف ہے کہ اللہ تعالی نے مرد اهر عورت دهنوں کو ای  م

 کے الفا

 

 
 :ظ  ہیںمختلف ہیں جیسا کہ ای  رهای

 

رك 

 

ه لم ی 

 

ت
رك

 

ه، هإم ی

 

 مه كسرت
قي

 

ت
 

 

ام ذهب ت

 

 

ع أعلان، ف

ل

 

ض
ل

  ا

 

ء ف  

 

ام المرأة خلقت من ضلع، هإم أعوج ش

 

 

استوصوا ت النساء، ف

 .أعوج، فاستوصوا ت النساء. رهان البخارو

 

کی پسلی  عورتوں کے ت ارے میں میری نصیحت سن لو کہ عورتیں پسلی سے پیدا کی گئی ہیں اهر پسلی میں س  سے ٹیڑھی اهپر

ا چاہو گے تو اسے توڑ ده گے اهر اگر اسے اس کے حاك پر چھوڑ ده گے تو ہمیشہ ٹیڑھی ہی رہے گی۔ پس 

 

ہوتی ہے۔ اگر تم اسے سیدھا کرت

۔عورتوں کے ت ارے میری نصیحت سن لو  

 

ا ہے کہ میاں بیوی کے اختلافات میں شریعت نے مرد

 

 میں خطاب مرد سے ہے جس سے یہ معلول ہوت

 

 
کو  اس رهای

ا

 

ذت ات کا پہلو غال  ہوت

 

ا چاہیے۔ اهر یہ بھی کہ مرد میں عقل جبکہ عورت میں ج 

 

رہ کرت
 
رے پن کا مظاہ

 

ذا اسے ی 

 

را ہے ل

 

 سمجھات ا ہے کہ هہ ی 



ات مرد کی طرف میں ہوتے ہیں۔ پس مرد چونکہ ذمہ دار بھی ہے اهر 

 

ذا میاں بیوی کی لڑائی میں سمجھنے سمجھانے کے زت ادہ امکات

 

ہے ل

ذا اسے اپنی ذمہ داری اهر فطری تخلیق کا خیاك رکھتے ہوئے گھر کو جوڑنے میں عورت  اس میں

 

عورت کی نسبت عقل کا پہلو غال  ہے ل

رت انی دینی چاہیے۔ یہی هجہ ہے کہ طلاق کا حق بھی مرد ہی کو دت ا گیا ہے۔ اهر اگر مرد یہ عزل کر لے کہ اس نے اپنی 

 

کی نسبت زت ادہ ق

 کو بھی چاہیے کہ میاں بیوی عورت کو سیدھا کر کے 

 

ال

 

ہی رہنا ہے تو اسے توڑنے کے مترادف ہے اهر اس توڑنے کا معنی طلاق ہے۔ ت

 کے الفاظ  ہیں۔ اس 

 

 
ا کمزهر بنات ا ہے جیسا کہ اس رهای

 

کے اختلافات میں زت ادہ مرد کو سمجھائے کیونکہ عورت کو اللہ تعالی نے فطرت

 کا یہ مقصد نہیں ہے کہ کوئی مرد 

 

 
 رهای

 

 
 کو دلیل بنائے کہ تم تو ہو ہی ٹیڑھی بلکہ اس رهای

 

 
اپنی بیوی کو طعنہ دینے کے لیے اس رهای

ذا اس کی فطری کمزهری کو سامنے

 

 میں اللہ کے رسوك صلی اللہ علیہ هسلم کی نصیحت کا مقصود یہ ہے کہ عورت کو اللہ نے کمزهر بنات ا ہے ل

۔رکھتے ہوئے اس سے حکمت کے ساتھ معاملہ کره  

 

 کے الفاظ  ہیں

 

 
ا ہے جیسا کہ ای  رهای

 

رق ہوت

 

راج میں ق

 

 :مردهں اهر عورتوں میں بھی ت اہمی م

 

ارض فجاء  ارض، فجاء بنو آدل على قدر ال  ع ال 

 مب 
ج

هاا من 

 

قب ض

 

 

ه

 

 ض
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ب ب 

ا م ال 

ه

 

مي

  

 

البان خه ال 
ح
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رهما، ه
 

 

 ذلك. رهان أبو داهد هالترمذو هغ
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اللہ کے نبی صلی اللہ علیہ هسلم سے مرهی ہے کہ آپ نے کہا: اللہ تعالی نے آدل علیہ السلال کو ای  مٹھی بھر مٹی سے پیدا 

 اهر صوصیاتت وججود ہیں۔ ام میں کوئی فید،، کوئی کیا اهر یہ مٹی تمال زمین سے لی گئی تھی۔ پس آدل کی اهلاد میں زمین کے

 

 تمال رگ

۔سرخ اهر کوئی سیاہ ہے اهر کوئی ام کے مابین ہے۔ اهر کوئی خبیث، کوئی طیب، کوئی نرل اهر کوئی سخت ہے اهر کوئی ام کے مابین ہے  

 

ذا اگلے کو اس کا کسی قدر 

 

راج کی کچھ کمزهرت اں فطری ہیں ل

 

ذٹ دینا چاہیے۔ ای  شخص اگر پس آدل کی اهلاد میں م

 

کری 

ربیت سے کسی قدر کنٹرهك تو کر سکتا ہے لیکن ختم نہیں کر

 

راج کو اپنی ی

 

راج کا حامل ہے تو هہ اپنے اس م

 

 سکتا پیدائشی طور غصیلے ت ا لاپرهاہ م

رق کے ساتھ وججود ہیں 

 

ر شخص میں اس ق
 
راج کی یہ فطری کمزهرت اں ہ

 

کہ جو ای  میں ہیں هہ کیونکہ هہ اس کے خمیر میں ہے۔ اهر م



ریق اپنی کمزهری کو دهر کرنے کی امکام بھر 

 

ر ق
 
ذا ام فطری کمزرهیوں میں ده چیزیں مطلوب ہیں: ای  تو ہ

 

دهسرے میں نہیں ہیں۔ ل

 اهر تحمل کا رهیہ پیدا کریں۔ یہی ت ات ہے 

 
 

رداس ریقین ای  دهسرے کی ایسی کمزهریوں کے ت ارے ی 

 

کوشش کرے اهر دهسرا یہ کہ ق

للہ کے رسوك صلی اللہ علیہ هسلم نے مرد کو عورت کے حوالے سے بیام کی ہے۔ کہ نہ تو اسے ت الکل سیدھا کرنے کے چکر میں پڑه اهر جو ا

 جا پہنچے گی

 

 علیحدگی ی

 

 
امکن ہو جائے گا اهر نوی

 

۔نہ ہی اسے اس کے حاك پر چھوڑ ده۔ دهنوں میں ساتھ رہنا مشکل بلکہ ت  

 

ے میں  مثلا عال زندگی کی مشکلات

 

کلب

 

ت
ر لگا دیتے ہیں اهر عورتیں گھر سے   پر آنے میں دی 

 
 

میں سے یہ ہے کہ عموما مرد گھر هق

راج کی یہ خامی ہے ت ا اس کے حالات ایسے ہیں

 

ا ہے۔ اب اگر یہ کسی عورت ت ا مرد کے م

 

ر لگا دیتی ہیں اهر اس پر اچھا خاصا جھگڑا ہو جات  جو دی 

ریقین 

 

 بن جاتے ہیں تو ق

 

ری کا ت اع ر کی صورت دی  ریق مخالف کو یہ چاہیے کہ دی 

 

 اپنی اصلاح کی کوشش کرنی چاہیے اهرق

 

کو ممکن حد ی

اراضگی کا اظہار بھی کر دیں لیکن اس میں شدت نہ لائیں کہ فساد بن جائے

 

۔میں ای  دهسرے کو جتلا دیں ت ا بعض اهقات ت  

 

راج فطری نہیں ہوتے لیکن معاشرے کا بگاڑ انہیں فطری کر دکھا

 

ا ہے جیسا کہ میاں بیوی کی لڑائی میں رفف میں کچھ م

 

ت

ا ہے کہ اس کا حل یہی ہے کہ غلطی چاہے مرد کی ہو ت ا عورت کی، معذرت مرد ہی نے کرنی ہے۔ ای  دفعہ کسی جاننے 

 

یہی سمجھا جات

اراض تھے ا

 

ذ چل رہا تھا جس میں میاں بیوی ت

 

ل پر ای  ای 

 

 ت
ن چ 

رم 

 

ا ہوا تو هہاں ٹیلی هی 

 

ر کو جادهئی الفاظ  هالے کے ہاں جات
 
هر بیوی اپنے شوہ

 کر رہی تھی اهر جادهئی الفاظ  سے اس کی مراد یہ تھی کہ مرد یہ کہے کہ غلطی میری تھی۔ عورت کا غلطی نہ ماننا یہ اس

 

 بولنے کی درخواس

ر کی پیدائشی کمزهری نہیں ہے بلکہ رففی ہے یعنی رهاج نے اس کے ذہن میں یہ ت ات بٹھا دی ہے کہ جھگڑے کا 
 
حل یہی ہے کہ شوہ

ر کی غلطی ہوتی ہے 
 
ر کی ہو۔ بعض اهقات شوہ

 
اممکن ت ات ہے کہ میاں بیوی کے جھگڑے میں ہمیشہ غلطی شوہ

 

معذرت کر لے۔ یہ ای  ت

ا چاہیے، یہ دینی تقاضا ہے اهر ای  بندہ وجمن کے اخلاقی اهر رهحانی بلندی کے 

 

اهر بعض اهقات بیوی۔ جس کی غلطی ہے، اسے تسلیم کرت

ع جائے گا لیکن اگر یہی رهیہ بہت

ع 

ر کے غلطی نہ ہوتے ہوئے بھی غلطی تسلیم کر ینے  سے اختلاف رع  
 
 ضرهری ہے۔ ہنے  کو تو شوہ

 

 

ت
کل

 

ت
اا عادت بن جائے گا تو اس کا عورت کو دینی اهر اخلاقی نقصام بہت زت ادہ ہو گا۔ عورت کی زندگی سے اپنی غلطی تسلیم کرنے کا مادہ ہی 

 کہ ایسی خاتوم اپنے رب سے بھی جھگڑا کرنے هالی بن جائے گی اهر اتغفارر اس کی زندگی میں کم ہی لے  گا۔ رهے چلا جائے گا یہا

 

ں ی

ر ت ا پرهردگار
 
ام ت ا معبود، شوہ

 

  عادت بن جاتے ہیں تو هہ پھر یہ نہیں دیکھتے کہ سامنے کوم ہے، ان
 

؟ج  

 



ا ہےمیاں بیوی کے دهسری قسم کے اختلافات هہ ہیں جو غیر 

 

۔فطری ہیں اهر ام کا س   شیطام لعین ہوت  

 

اد ہے
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رهان مسلم« هِ )هي  

 

ا ہے اهر اپنے لشکر لوگوں میں فساد کی غرض سے بھیجتا ہے۔ پس اس کے لشکرهں 

 

ابلیس ت انی یعنی سمندر پر اپنا تخت بچھات

رت ا کیا ہو۔ اس کے بھیجے ہوئے چیلوں میں را فتنہ ی 

 

ا ہے جس نے س  سے ی 

 

  هہ ہوت
 

ی ر

 

 سے ای  آ کر اسے میں اس کے س  سے زت ادہ ق

 کہ اس نے یہ یہ بکواس کر ڈالی۔ تو ابلیس اسے کہتا ہے، اللہ کی قسم، تو نے 

 

کچھ بھی اطلاع دیتا ہے کہ میں فلاں کے پیچھے لگا ہی رہا یہاں ی

ت لہ آ کر اسے اطلاع دیتا ہے کہ میں نے اس شخص کو اس حاك میں چھوڑا کہ اس کے   
ح
 کہ اس کا ای  

 

اهر اس کی بیوی نہیں کیا۔ یہاں ی

ا ہے اهر اپنے ساتھ چمٹا لیتا ہے اهر کہتا ہے: کیا خوب کال ہے

 

  کرت
 

ی ر

 

ذائی ڈلوا دی تو ابلیس اپنے اس چیلے کو اپنے ق ۔کے مابین ج   

 

ردی  اتنا عظیم کال ہے کہ اس کے ایسے چیلے اس کے 

 
 

ا ابلیس کے ی

 

تو میاں بیوی کے درمیام علیحدگی ت ا پھوٹ ڈلوات

ام کے دك میں هسوسہ ڈالنے کے  مقربین میں شمار

 

 ان

 
 

ر هق
 
 بن جائیں۔ اهر یہ شیطام لعین ہ

 

ہوتے ہیں جو زهجین میں طلاق کا ت اع

اد ت اری تعالی ہے

 

 :لیے تیار بیٹھا ہے جیسا کہ ارش
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انوں کے سینوں میں هسوسے ڈالتا ہے

 

۔اهر اس کے شر سے جو ان  

 



اد ہےاهر آپ کا 

 

ارش : 
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ام کی رگوں میں خوم کی طرح دهڑت

 

۔شیطام ان  

 

را جھگڑا ہو جائے تو اس کا س   شیطام ہے۔ 

 

  بھی ام میں کسی چھوٹی سی ت ات پر ی 
 

اس لیے میاں بیوی کو چاہیے کہ ج

رن  فسیاتت اس سائیکالوجی میں جسے ہم غیر معمولی رهیہ
 
ارمل اٹی  یوڈڈ ہتے  ہیں، اس کی هجہ داخلی نہیں خارجی ہوتی ہے اگرہ  ماہ

 

 یعنی اب  

 کرنے هالوں کا تجربہ اس کے خلاف کہتا ہے کہ اکثر اس قسم کے رهے کی هجہ شیطام 

 

رار دیتے ہیں لیکن جھاڑ پھوی

 

کی هجہ داخلی ق

رهں۔ تو

 

ا ہے، چاہے هہ بچوں میں ہو ت ا ی 

 

 اس قسم کے حالات میں کہ جس میں میاں بیوی میں سے کوئی ای  غیر معمولی رهے کا لعین ہوت

ا چاہیے اهر اس کا طریقہ یہ ہے کہ میاں بیوی دهنوں ت ا ام میں ای  جو ذرا حواسوں میں ہے

 

، اظہار کرے تو پہلے پہل خارجی هجہ کو ختم کرت

 ماریں۔ یعنی پہلے شیطام لعین کو بھگائیں اهر اختلاف کو  ای  دهسرے پر تعوذات اهر سورہ الصافات کی پہلی دس آت ات

 

دل کر کے پھوی

رن  تعوذات میں سورۃ 

 

ر ی

 

فطری لیوك پر لے کر آئیں اهر اب فطری ت ا اصل اختلافات کے حل کے لیے مشاهرت کریں ت ا مکالمہ، وجی

ق اهر سورۃ الناس ہیں۔ ت ا یہ دعا بھی پڑھ لی جائے تو بہتر ہے

لفل

 :ا
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رے بندهں  میں اللہ کی پناہ مانگتا ہوں مکمل ہونے هالے کلمات سے، اس کے غضب سے، اس کی سزا سے، اس کے ی 

۔، اهر شیاطین کے کچوکوں سے اهر میں اپنے رب کی پناہ مانگتا ہوں اس سے کہ شیاطین میرے ت اس آئیںسے  

 

ای  غصہ فطری ہے اهر ای  شیطام کی طرف۔ شیطام کی طرف سے غصے کو اگر فطری سمجھ لیں گے تو مسئلہ کبھی حل نہ 

 ارجیم  کا کثرت سے هرد کرے۔ پس میاں بیوی ہو گا۔ شیطام کی طرف سے غصے کا حل یہ ہے کہ هضو کر لے ت ا اعوذ ت ا 

 

ن

ن ط

 

ش
ل

للہ من ا



 کے

 
 

رداس ارمل ہیں تو افہال هتفہیم اهر تحمل هی 

 

ارمل۔ اگر ت

 

ارمل ہیں ت ا اب  

 

 کے اختلافات میں یہ جاننا بہت ضرهری ہے کہ هہ اختلافات ت

 پھر تعوذات اهر شری  دل هغیرہ سے انہیں ده اصولوں کی رهشنی میں انہیں حل کرنے کی کوشش کرے اهر اگر دهسری قسم کے ہیں تو

حل کرے۔ بہت سے میاں بیوی کے مسائل دهسری نوعیت کے ہوتے ہیں لیکن هہ پہلی قسم میں ام کا حل تلاش کرتے ہیں۔ اگرہ  

 اس طرح ام کے مسائل عارضی طور تو حل ہو جاتے ہیں لیکن مستقل طور ھل نہیں ہو ت اتے۔ پہلے شیطام یعنی تیسرے دشمن کو

ا بہت مشکل ہے۔ اهر 

 

بگھائیں اهر پھر آپس کی لڑائی حل کرنے بیٹھیں۔ تیسرے دشمن کی وججودگی میں آپ کے اختلافات کا حل ہوت

ال کے اذکار اهر تعوذات کا اہتمال کر لے

 

۔اس کے بھگانے کا طریقہ یہی ہے کہ صبح هش  

 

اد ہے

 

 :اللہ کے رسوك صلی اللہ علیہ هسلم کا ارش

 

ال لے لے تو شیاطین آپس میں یہ ہتے  ہیں کہ اس گھر میں تمہارے لیے رات  جو شخص اپنے گھر

 

میں داخل ہوتے اللہ کا ت

ال نہ لے تو شیاطین ہتے  ہیں کہ اب تمہارے 

 

 اللہ کا ت

 
 

گزارنے کوئی گنجائش نہیں ہے۔ اهر اگر کوئی شخص اپنے گھر میں داخل ہوتے هق

۔ صحیح مسلمیہ گنجائش ہے کہ تم اس گھر میں رات گزار سکو  

 

 


